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nie wrzucajac do ogniska gar§¢ maki.

Lewitacja

Niezbedne: duzy koc lub plandeka, tawka
Przydatne: -

Wiek uczestnikow: bez znaczenia
Liczba uczestnikow: bez znaczenia
Miejsce: bez znaczenia

Wielki nas zaszczyt dzi$ spotkal, bo nawiedzil nas znakomity mag i chciatby
zademonstrowacé sztuke lewitacji. Prosi jednego ochotnika z publicznos$ci. OczywiScie
chetnych jest wiele, ale on wybiera osobe wezesniej umowiong i kaze si¢ jej potozy¢ na
fawce, koniecznie na plecach. Nastgpnie mag (najlepiej wraz z pomocnikiem) nakry-
waja ochotnika plandeka, a ten w tym czasie obraca si¢ na brzuch i r¢ce bierze pod
siebie, tak by mdgt si¢ na nich i podniesé. Mag, lekko dotyka plecéw ochotnika, a ten
zaczyna lewitowac (patrz rysunek). W gore i w dot. Nastgpnie mag zdejmuje plandeke,
ale w taki sposob, by ochotnik znow mogt obrocic¢ si¢ na plecy. Sztuczka efektowna,
ale trzeba ja prze¢wiczy¢.

www.gryizabawy.eu

Wasze komentarze i oceny gier i zabaw!
Dodawanie wlasnych zabaw!

Porady jak prowadzié zabawy!

ZAPRASZAMY !!!

Gry i zabawy
grupowe

dla dzieci, mtodziezy i dorostych

www.gryizabawy.eu
Edycja 8.

Witaj !!!

Trzymasz wlasnie w reku ksigzeczke z grami i zabawami zebranymi na stornie
www.gryizabawy.eu. Na tej stronie znajdziesz wiele propozycji zabaw i gier stuzacych grupie.
Mozna je wykorzystywaé do integracji zespotu, budowania zaufania, lepszego poznania sig,
czy moze, po prostu, do dobrej zabawy.

Strona ta jest propozycja dla wszystkich majacych kontakt z ludzmi. Znajdzie tu cos$ peda-
gog organizujacy czas dla dzieci lub mtodziezy, druh planujacy harcerski obdz, animator przy-
gotowujacy pogodny wieczor, menadzer chcacy zintegrowaé swoj zespot, ksiagdz prowadzacy
zbidrke ministrantow lub po prostu kto$, kto chce zorganizowaé czas innym osobom. Moze to
réwniez by¢ §wietny pomyst na imprezy integracyjne dla firm lub na urodziny. Gry i zabawy z
powodzeniem mozna wykorzystywac takze do tzw. team building, czyli do budowania zespo-
hu, np. w czasie wyjazdéw motywacyjnych.

Wigkszo$¢ zabaw i gier pochodzi z osobistego doSwiadczenia autora w pracy z dzie¢mi i
mlodzieza, ale z powodzeniem moze by¢ wykorzystywana rowniez w kontakcie z osobami
dorostymi.

W zamysle gry i zabawy w kazdej kategorii utozone sg od najlatwiejszych i wymagajacych
od uczestnikOw najmniejszego zaangazowania do najtrudniejszych, wymagajacych duzego
zaangazowania i cze¢sto wzajemnej znajomosci cztonkéw grupy.

Wszystkie gry i zabawy opisane sa w podobny sposob, zanim zaczniesz je przegladaé za-
checam do zapoznania si¢ z Sposobem opisu gier i zabaw.

Wszelkie uwagi dotyczace gier i zabaw i1 sposobu ich opisywania oraz propozycje nowych
beda mile widziane. Zapraszam do kontaktu za pomocg strony. Jesli chcesz by¢ powiadamia-
ny o pojawianiu si¢ na stronie nowych zabaw i gier zapisz si¢ do listy subskrypcyjnej dostep-
nej na stronie lub dotacz do naszych fanéw na Facebook-u.

Na stronie poza zebranymi w tej ksigzeczce zabawami znajdziesz rowniez gars¢ porad jak
organizowa¢ wyjazdy integracyjne, jak dobiera¢ zabawy dla najmtodszych, np. w czasie uro-
dzin oraz jak za pomoca gier i zabawa budowac zespot. Znajdziesz takze kolekcje zagadek
oraz szyfrow.

www.gryizabawy.eu
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Spis tresci
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objasnia, ze odwiedzito nas objazdowe zoo i wlasnie chce pokazaé kilka sztuczek z
zyrafa. Prosi kogo$ do pomocy. Trener prosi, zeby osoba chetna z publicznosci potozy-
fa si¢ na ziemi, a zyrafa wykonuje sztuczki: np. podnosi nog¢ nad glowa ochotnika,
chodzi do tyhu itp. W pewnym momencie zyrafa jednak nie wytrzymata i zrobita siku
na lezaca osobg (tylna osoba w zyrafie wylewa wodg z butelki, ale nie za duzo...)

Magiczna maszyna

Niezbedne: koc, miska z woda, buty i1 inne przedmioty po kilka sztuk
Przydatne: -

Wiek uczestnikow: bez znaczenia

Liczba uczestnikow: bez znaczenia

Miejsce: bez znaczenia

Dwie osoby trzymaja koc, za ktorym jest niewidoczna trzecia. Konferansjer mo-
wi, Ze to urzadzenie to magiczna maszyna, ktdra wyrzuca wigcej niz si¢ do niej wrzuci.
Prosi kogo$ z publicznosci, zeby pomdgl ja przetestowad. Tester, wigc wrzuca tam
buta. Osoba za koca wyrzuca kilka butéw, podobnie np. z rolkami papieru toaletowego,
patyczkami itp. W koncu konferansjer prosi, zeby tam spluna¢. Tester pluje. Koc opada
na ziemig, a za niego wylatuje wiaderko wody, wprost na niego.

Speaker radiowy

Niezbedne: gazeta lub fragment jakiego$ tekstu
Przydatne: -

Wiek uczestnikow: min. szkota podstawowa
Liczba uczestnikéw: bez znaczenia

Miejsce: bez znaczenia

Taki speaker powinien umie¢ nasladowac¢ wiele osob, musi, wigc przeczytac
fragment z gazety jak: bajke, wyznanie milosci, nudny wyktad, kazanie, mate dziecko,
obcokrajowiec...

Magiczne ognisko

Niezbedne: substancje chemiczne wymienione nizej
Przydatne: -

Wiek uczestnikow: bez znaczenia

Liczba uczestnikow: bez znaczenia

Miejsce: ognisko

Jest pewien sposob no podkoloryzowanie koloru ptonienia ogniska. Wystarczy
wrzuci¢ tam troche substancji chemicznych: plomien zotty — s6l [NaCl], zielony — azo-
tan baru [Ba(NO3)2] Iub kwas borowy [H3BO3], czerwony — azotan litu [LiNO3],
fioletowy — chlorek potasu [KCl]. Mozna réwniez spowodowaé maly wybuch energicz-
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Przydatne: -

Wiek uczestnikow: bez znaczenia
Liczba uczestnikéw: bez znaczenia
Miejsce: bez znaczenia

Wszyscy staja parami, jedna za druga, po okrggu. Zaczyna si¢ Spiew: ,,Raz maty
pies pod budg spat, a on si¢ Dingo zwat, HEJ!”. Wszyscy idg w rytm piosenki, a na hej,
podskakujg. Tak dwa lub trzy razy. Potem, w parach stajemy twarzami do siebie i za-
czynamy literowanie imienia psa [di] — [aj] — [en] — [dzi] — [o] . Na kazdg literke klasz-
czemy sobie w dlonie i osoby z zewngtrznego kregu przesuwaja si¢ o jedna osobg do
przodu. Na ostatnig liter¢ [o] $ciskamy si¢ z osoba, ktora akurat jest przed nami, teraz
ona jest z nami w parze. Znowu zaczynamy $piewac ,,Raz maly pies pod buda spat...” i
tak az osoby z zewnetrznego kregu wrocg do swoich poczatkowych partnerow, albo i
dalej, jak zabawa si¢ spodoba...

Skecze ogniskowe
Kilka propozycji ozywienia np. ogniska. Uwaga, niektore skecze trzeba pokazywac na
osobach, ktdre znajg si¢ na zartach...

»Vatko umieram”
Niezbedne: -

Przydatne: -

Wiek uczestnikow: bez znaczenia
Liczba uczestnikéw: bez znaczenia
Miejsce: bez znaczenia

Stoi matka. Wbiega syn i krzyczy ,,Matko, umieram!”. Matka odpowiada: ,,Synu
nie umieraj, lekarza”. Syn pada i wchodzi lekarz, ktéry mowi: ,,Nic tu po mnie, ksig-
dza”. Wchodzi ksigdz: ,,Nic po mnie grabarza”. Wchodzi grabarz i mierzy cialo syna.
Nagle wpada rezyser i mowi, ze tak tego si¢ nie gra, ze tak to si¢ gralo 20 lat temu, a
teraz to trzeba inaczej, np. w stylu operowym, hip-hopowym, dzikiego zachodu, strasz-
nie §miesznie, bardzo powoli, po wojskowemu... A moze kto$ z publiczno$ci ma po-
myst jak to si¢ powinno grac...

Zyrafa

Niezbedne: koc, miotta, butelka wody
Przydatne: -

Wiek uczestnikéw: bez znaczenia
Liczba uczestnikéw: bez znaczenia
Miejsce: bez znaczenia

Wchodzi zyrafa (dwoch ludzi pod kocem, z wystajaca miotla z przodu). Treser

www.gryizabawy.eu

Sposob opisu gier i zabaw

Dla utatwienia korzystajacych ze strony i ksigzeczki kazda zabawa opisana jest w
nastgpujacy sposob.

Niezbedne: to co jest niezbedne do przeprowadzenia zabawy — od razu wiadomo, czy
tym dysponujemy i czy mozliwe bedzie przeprowadzenie zabawy

Przydatne: przedmioty, ktore moga by¢ przydatne podczas zabawy; moga stanowic
utatwienie lub urozmaicenie, ale nie sg konieczne

Wiek uczestnikéw: wszystkie zabawy opisane na stronie raczej nadajg si¢ do zaje¢ dla
grup oso6b w kazdym wieku (poczawszy od przedszkolakéw, a konczac na seniorach —
oczywiscie czasami po odpowiednim dostosowaniu), jednak w przypadku niektorych
zabaw wiek moze mie¢ znaczenie

Liczba uczestnikow: w wigkszosci zabaw nie ma to znaczenia (czasami duza liczba po
prostu tylko wydluza zabawg), ale w przypadku niektorych zabaw moze to mie¢ zna-
czenie, np. zabawa nie wyjdzie, kiedy bedzie za mato lub za duzo uczestnikoéw. Oczy-
wiscie jesli grupa z ktorg pracujemy jest bardzo duza (np. 50 oséb) przeprowadzenie
kazdej zabawy bedzie utrudnione, dlatego w takim wypadku najlepiej jest podzieli¢
wszystkich na mniejsze grupy i bawi¢ si¢ oddzielnie i ewentualnie od czasu do czasu
przeprowadzaé podziat na grupy jeszcze raz.

Miejsce: niektore zabawy przeznaczone s3 tylko do przeprowadzania w budynku, inne
znowu na dworze, jeszcze inne wymagaja boiska lub duzego obszaru lasu — w tym
punkcie opisano rowniez inne konieczne okolicznosci, np. to, ze musi by¢ ciemno

Dopiero po tych punktach nastepuje wlasciwy opis zabawy.

W wielu ksigzkach z opisami gier i zabaw mozna spotkac¢ si¢ rowniez z opisem celu
kazdej zabawy. W tym miejscu zrezygnowano z tego punktu, poniewaz w pewnym
stopniu cel kazdej zabawy okreslony jest poprzez jej przynalezno$¢ do danej grupy
zabaw i opisywanie go za kazdym razem byloby niepotrzebnym powtarzaniem.

W opisach zabaw nie uwzgledniono réwniez innej waznej rzeczy jaka jest czas za-
bawy (moze to by¢ wazne jesli chcemy doktadnie godzinowo zaplanowa¢ jakis punkt
programu). Ustalenie czasu zabawy jest bardzo trudne, cz¢sto zalezy to od liczby
uczestnikow, czasami od ich zaangazowania oraz od innych okolicznosci, dlatego tez
zostato to zaniechane.
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Gry i zabawy na zapoznanie - lodolamacze
Jest to obowigzkowa pozycja programu na poczatek kazdego wyjazdu, na pierwsza
lekcje, a moze nawet na impreze, na ktorej nie wszyscy si¢ znaja — krotko méwiac:
wszedzie tam, gdzie trzeba ludzi ze soba zapoznac...

Rzucanie czegos

Niezbedne: co$ (np. piteczka, maskotka)
Przydatne: klcbek welny

Wiek uczestnikéw: bez znaczenia
Liczba uczestnikéw: bez znaczenia
Miejsce: bez znaczenia

Wszyscy stoja w kregu. Prowadzacy mowi jak ma na imi¢ i rzuca co$ (moze to
by¢ maskotka, pitka, rolka papieru toaletowego) do jednej z 0s6b, mowiac przy tym
imi¢ tej osoby. Kolejna osoba mowi od kogo dostala przedmiot, jak ma na imi¢ i do
kogo rzuca. I tak dalej. Mozna do zabawy doda¢ rowniez inne informacje, np. wiek,
zainteresowania, itp.

Ciekawym wariantem tej zabawy jest rzucanie kigbka welny tak, ze pierwsza
osoba trzyma jej koniec, a kazda kolejna tez tapi¢ welng tworzac przy tym swoista siec.
Zwija¢ mozna w ten sam sposob, z tym ze, trzeba to trzeba to robi¢ w doktadnie od-
wrotnej kolejnos¢, zeby si¢ nie poplataé...

Rundka z powtarzaniem
Niezbedne: -

Przydatne: -

Wiek uczestnikéw: bez znaczenia
Liczba uczestnikéw: bez znaczenia
Miejsce: bez znaczenia

Chyba najprostszy i najbardziej znanym sposobem przedstawiania si¢ jest wy-
mienianie swoich imion po kolei i Zeby to troch¢ utrudni¢ mozna zrobi¢ to tak, ze kaz-
da kolejna osoba musi wymieni¢ imi¢ wszystkich 0sob, ktore robily to przed nig. Oczy-
wiscie ostatni ma najtrudnie;...

Mozna to réwniez zrobi¢ w taki sposob, ze kazdy przedstawiajac si¢ pokaze cos,
np. stanie na jednej nodze, zrobi jaskotke, ztapie si¢ za uszy, czy zagra na nosie lub
doda do swojego imienia jaki$ epitet zaczynajacy si¢ na ta sama liter¢ co imi¢ (np. ak-
tywna Alina). Kolejne osoby powtarzaja gesty i pokazuja swoje.

Koc i imiona
Niezbedne: koc
Przydatne: -

Wiek uczestnikow: bez znaczenia

(np. zapalone §wieczki przed zyjacymi). Zainteresowanych odsytamy do Wikipedii.

Bullshit Bingo (Buzzword Bingo)
Niezbedne: kartki papieru, dtugopisy
Przydatne: -
Wiek uczestnikéw: min. gimnazjum
Liczba uczestnikow: bez znaczenia
Miejsce: bez znaczenia

Gra rozpowszechniona w kregach biznesu i dobra na nudne spotkanie, na kto-
rym ciagle padaja jakie$ utarte wyrazenia, np.: plan operacyjny, wizja, misja, strategia,
itp. W innych $rodowiskach moga to by¢ inne stowa np.: druh, druzyna, zastgp, itp.
Znajdujemy takich wyrazen (stow) 25 i wpisujemy je do kwadratu sktadajacego si¢ z
25 pdl (tak jak do klasycznego bingo). Kazdy gracz wpisuje wyrazenia w innych miej-
scach (najlepiej przygotowac to wezesniej). Teraz wszyscy spotykaja si¢ na tym nud-
nym zebraniu i wyczekuja, kiedy padnie ktore§ z wyrazen zapisanych na kartce. Jesli
takowe padnie zakre$lamy je na swojej planszy. Osoba, ktora pierwsza zbierze kolum-
ng, rzad lub 5 wyrazen po ukosie wstaje i méwi: BULSHIT BINGO! albo w polskiej

wersji GOWNO PRAWDA! Osoba prowadzaca spotkanie oczywiscie nie jest wtajem-
niczona w gre.

Kim jestem?

Niezbedne: karteczki samoprzylepne, ew. karteczki i tasma klejaca
Przydatne: -

Wiek uczestnikéw: bez znaczenia

Liczba uczestnikow: bez znaczenia

Miejsce: bez znaczenia

Uczestnicy siedza w kregu. Kazdy na samoprzylepnej karteczce pisze jakas
stawng (znana wszystkim osobg), np. Shrek, Tadeusz Ko$ciuszko, Papa Smerf, Brad
Pitt. Nastgpnie karteczke przykleja si¢ na czole osoby po swojej lewej stronie, tak, zeby
osoba ta nie widziala co jest na niej napisane. Teraz kazdy zadaje pytania, na ktore
pozostali uczestnicy moga odpowiadaé tylko ,,tak” lub ,nie”. Wygrywa osoba, ktora
pierwsza zgadnie kim jest. Jest to bardzo ciekawa gra do nauki jezyka obcego.

Z dzie¢mi mozna gra¢ w ten sposob, ze zamiast znanych osob wybiera si¢ na-
zwy przedmiotéw lub zwierzat.

Plasy
Niewiadomo do czego to moze stuzy¢...ale fajna przy tym zabawa.

Dingo
Niezbedne: -



