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Witaj !!!

Trzymasz wlasnie w rgku ksigzeczke z grami i1 zabawami zebranymi na stornie
www.gryizabawy.eu. Na tej stronie znajdziesz wiele propozycji zabaw i gier stuzacych grupie.
Mozna je wykorzystywac do integracji zespotu, budowania zaufania, lepszego poznania si¢,
czy moze, po prostu, do dobrej zabawy.

Strona ta jest propozycja dla wszystkich majacych kontakt z ludzmi. Znajdzie tu cos$ peda-
gog organizujacy czas dla dzieci lub mtodziezy, druh planujacy harcerski obdz, animator przy-
gotowujacy pogodny wieczoér, menadzer chcacy zintegrowaé swoj zespot, ksiadz prowadzacy
zbiorke ministrantéw lub po prostu ktos, kto chce zorganizowaé czas innym osobom. Moze to
rowniez by¢ §wietny pomyst na imprezy integracyjne dla firm lub na urodziny. Gry i zabawy z
powodzeniem mozna wykorzystywac takze do tzw. team building, czyli do budowania zespo-
hu, np. w czasie wyjazdéw motywacyjnych.

Wigkszo$¢ zabaw i gier pochodzi z osobistego doSwiadczenia autora w pracy z dzie¢mi i
mlodzieza, ale z powodzeniem moze by¢ wykorzystywana rowniez w kontakcie z osobami
dorostymi.

W zamysle gry i zabawy w kazdej kategorii utozone sg od najlatwiejszych i wymagajacych
od uczestnikdw najmniejszego zaangazowania do najtrudniejszych, wymagajacych duzego
zaangazowania i czgsto wzajemnej znajomosci cztonkoéw grupy.

Wszystkie gry i zabawy opisane sg w podobny sposob, zanim zaczniesz je przegladaé za-
checam do zapoznania si¢ z Sposobem opisu gier i zabaw.

Wszelkie uwagi dotyczace gier i zabaw i sposobu ich opisywania oraz propozycje nowych
beda mile widziane. Zapraszam do kontaktu za pomoca strony. Jesli chcesz by¢ powiadamia-
ny o pojawianiu si¢ na stronie nowych zabaw i gier zapisz si¢ do listy subskrypcyjnej dostep-
nej na stronie lub dotacz do naszych fanéw na Facebook-u.

Na stronie poza zebranymi w tej ksigzeczce zabawami znajdziesz rowniez gar$¢ porad jak
organizowa¢ wyjazdy integracyjne, jak dobiera¢ zabawy dla najmtodszych, np. w czasie uro-
dzin oraz jak za pomocg gier i zabawa budowacé zespot. Znajdziesz takze kolekcje zagadek
oraz szyfrow.
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Sposaob opisu gier i zabaw

Dla utatwienia korzystajacych ze strony i ksigzeczki kazda zabawa opisana jest w
nastgpujacy sposob.

Niezbedne: to co jest niezbedne do przeprowadzenia zabawy — od razu wiadomo, czy
tym dysponujemy i czy mozliwe bedzie przeprowadzenie zabawy

Przydatne: przedmioty, ktore moga by¢ przydatne podczas zabawy; moga stanowié
utatwienie lub urozmaicenie, ale nie sg konieczne

Wiek uczestnikéw: wszystkie zabawy opisane na stronie raczej nadajg si¢ do zaje¢ dla
grup os6b w kazdym wieku (poczawszy od przedszkolakéw, a konczac na seniorach —
oczywiscie czasami po odpowiednim dostosowaniu), jednak w przypadku niektorych
zabaw wiek moze mie¢ znaczenie

Liczba uczestnikow: w wigkszosci zabaw nie ma to znaczenia (czasami duza liczba po
prostu tylko wydluza zabawg), ale w przypadku niektorych zabaw moze to mie¢ zna-
czenie, np. zabawa nie wyjdzie, kiedy bedzie za mato lub za duzo uczestnikoéw. Oczy-
wiscie jesli grupa z ktora pracujemy jest bardzo duza (np. 50 oséb) przeprowadzenie
kazdej zabawy bedzie utrudnione, dlatego w takim wypadku najlepiej jest podzieli¢
wszystkich na mniejsze grupy i bawi¢ si¢ oddzielnie i ewentualnie od czasu do czasu
przeprowadzaé podziat na grupy jeszcze raz.

Miejsce: niektore zabawy przeznaczone s3 tylko do przeprowadzania w budynku, inne
znowu na dworze, jeszcze inne wymagaja boiska lub duzego obszaru lasu — w tym
punkcie opisano rowniez inne konieczne okolicznosci, np. to, ze musi by¢ ciemno

Dopiero po tych punktach nast¢puje wlasciwy opis zabawy.

W wielu ksigzkach z opisami gier i zabaw mozna spotkac si¢ rowniez z opisem celu
kazdej zabawy. W tym miejscu zrezygnowano z tego punktu, poniewaz w pewnym
stopniu cel kazdej zabawy okre$lony jest poprzez jej przynalezno$é¢ do danej grupy
zabaw i opisywanie go za kazdym razem byloby niepotrzebnym powtarzaniem.

W opisach zabaw nie uwzgledniono réwniez innej waznej rzeczy jaka jest czas za-
bawy (moze to by¢ wazne jesli chcemy doktadnie godzinowo zaplanowac jakis punkt
programu). Ustalenie czasu zabawy jest bardzo trudne, czgsto zalezy to od liczby
uczestnikow, czasami od ich zaangazowania oraz od innych okolicznosci, dlatego tez
zostato to zaniechane.
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Gry i zabawy na zapoznanie - lodolamacze
Jest to obowigzkowa pozycja programu na poczatek kazdego wyjazdu, na pierwsza
lekcje, a moze nawet na impreze, na ktorej nie wszyscy si¢ znaja — krotko moéwiac:
wszedzie tam, gdzie trzeba ludzi ze soba zapoznac...

Rzucanie czegos

Niezbedne: co$ (np. piteczka, maskotka)
Przydatne: kicbek welny

Wiek uczestnikéw: bez znaczenia
Liczba uczestnikéw: bez znaczenia
Miejsce: bez znaczenia

Wszyscy stoja w krggu. Prowadzacy mowi jak ma na imi¢ i rzuca co$ (moze to
by¢ maskotka, pitka, rolka papieru toaletowego) do jednej z 0s6b, mowiac przy tym
imi¢ tej osoby. Kolejna osoba mowi od kogo dostata przedmiot, jak ma na imi¢ i do
kogo rzuca. I tak dalej. Mozna do zabawy doda¢ rowniez inne informacje, np. wiek,
zainteresowania, itp.

Ciekawym wariantem tej zabawy jest rzucanie kigbka welny tak, ze pierwsza
osoba trzyma jej koniec, a kazda kolejna tez tapi¢ welng tworzac przy tym swoista siec.
Zwija¢ mozna w ten sam sposob, z tym ze, trzeba to trzeba to robi¢ w dokladnie od-
wrotnej kolejnosé, zeby si¢ nie poplataé...

Rundka z powtarzaniem
Niezbedne: -

Przydatne: -

Wiek uczestnikéw: bez znaczenia
Liczba uczestnikéw: bez znaczenia
Miejsce: bez znaczenia

Chyba najprostszy i najbardziej znanym sposobem przedstawiania si¢ jest wy-
mienianie swoich imion po kolei i zeby to troch¢ utrudni¢ mozna zrobi¢ to tak, ze kaz-
da kolejna osoba musi wymieni¢ imi¢ wszystkich osob, ktore robily to przed nig. Oczy-
wiscie ostatni ma najtrudnie;...

Mozna to réwniez zrobi¢ w taki sposob, ze kazdy przedstawiajac si¢ pokaze cos,
np. stanie na jednej nodze, zrobi jaskotke, ztapie si¢ za uszy, czy zagra na nosie lub
doda do swojego imienia jaki$ epitet zaczynajacy si¢ na tg sama liter¢ co imi¢ (np. ak-
tywna Alina). Kolejne osoby powtarzaja gesty i pokazuja swoje.

Koc i imiona
Niezbedne: koc
Przydatne: -

Wiek uczestnikow: bez znaczenia



